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Введение
Рак молочной железы (РМЖ) занимает 1-е место

среди онкологических заболеваний у женщин, а также
является 2-й причиной смерти после сердечно-сосуди-
стой патологии. В структуре онкологической заболевае-
мости женского населения России РМЖ занимает 1-е
место, что составило в 2010 г. 20,1%. За последние го-
ды сохраняется постоянный темп роста патологии мо-
лочной железы, к 2020 г. число  заболевших РМЖ со-
ставит 2 млн новых случаев. Необходимо отметить
«омоложение» этого вида опухоли [1]. Результаты экс-

периментальных, клинических и морфологических ис-
следований позволяют считать, что доброкачественные
заболевания молочных желез являются важным звеном
в цепи патологических изменений, приводящих к опу-
холевой пролиферации. Несмотря на значимое улучше-
ние диагностики, внедрение новых и совершенствова-
ние существующих методов лечения РМЖ, смертность
от этой патологии во всем мире остается высокой и не
имеет тенденций к снижению. Поэтому обоснованным
является поиск путей профилактики этого заболевания.
Одним из факторов профилактики РМЖ является лече-
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Breast cancer (BC) ranks first among oncological diseases in women. In recent years, the incidence rate of breast pathology has been permanently growing
and by 2020 there will be 2 million new cases of breast cancer. The results of the studies suggest that benign breast diseases are an important link in the for-
mation of tumor proliferation. It is known that among the risk factors for the development of malignant neoplasms, including breast cancer, an important
role is played by imbalance in the lipid peroxidation system (LPO). The most important food antioxidants are selenium, vitamin E, C, β-carotene and lycopene.
These substances are part of the antioxidant complex Oxylik. All components of the complex are surrounded by phospholipids, which significantly increases
the absorption in the gastrointestinal tract. In addition, phospholipids independently have a positive effect, restoring the structure of cell membranes of
nerve and liver cells. In Oxylik selenium is found in the most digestible form. The use of the Oxylik as part of the complex therapy of benign breast diseases
makes it possible to increase the possibilities of breast cancer prevention.  
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ние доброкачественных заболеваний  молочных желез.
Частота встречаемости мастопатий в популяции соот-
ветствует 60–80%, а среди женщин репродуктивного
возраста, страдающих различными гинекологическими
заболеваниями, достигает 35–90% [2].

Известно, что среди факторов риска развития зло-
качественных новообразований, в т. ч. и РМЖ, важная
роль принадлежит нарушению равновесия в системе
перекисного окисления липидов (ПОЛ) – антиоксидант-
ной защите организма. При нарушении процесса адек-
ватного соотношения окислительных и антиоксидант-
ных процессов, несостоятельности антиоксидантных
механизмов происходит избыточное накопление сво-
бодных радикалов, приводящее к повреждению нуклеи-
новых кислот, индукции хромосомных аберраций, на-
рушениям регуляции клеточной пролиферации и апоп-
тоза, играющих важную роль в злокачественной транс-
формации клеток и опухолевой прогрессии [3]. Так, при
РМЖ отмечается усиление процессов ПОЛ [4, 5]. Кроме
того, было показано, что при РМЖ увеличение процес-
сов свободнорадикального окисления находится в пря-
мой зависимости от стадии заболевания [6].

Наиболее значимые пищевые антиоксиданты
Селен — эссенциальный микроэлемент, мощный ан-

тиоксидант, а в сверхфизиологических дозировках
(200—750 мкг/сут) избыток селена метаболизируется с
образованием цитотоксических соединений [7], кото-
рые избирательно повреждают атипичные и пролифе-
рирующие клетки. Антиканцерогенное действие селена
связано не только с предотвращением, но и с приоста-
новкой развития опухоли. Кроме того, селен усиливает
антиоксидантное действие витамина Е [8].

К настоящему времени появились довольно много
литературных данных о защитной роли витамина Е при
возникновении злокачественных опухолей. Являясь ан-
тиоксидантом, витамин Е защищает различные веще-
ства от окислительных изменений. N. Wald et al. при ис-
следовании плазмы крови у женщин отметили, что низ-
кая концентрация токоферола связана с высокой степе-
нью риска возникновения РМЖ. О блокирующем дей-
ствии витамина Е на образование канцерогенных нит-
розоаминов из эндогенных амидов и аминов и способ-
ности токоферола блокировать образование активных
кислородных радикалов, оказывающих канцерогенное
действие, подробно сообщили M. Micozzii et al.  У боль-
ных с дисплазией молочных желез радиоиммунологи-
ческим методом было изучено влияние витамина Е на
содержание гормонов в сыворотке крови. Установлено,
что под влиянием токоферола получен позитивный эф-
фект, который связывают с его ингибирующим дей-
ствием на дегидроэпиандростерон [9]. 

Бета-каротин — непосредственный предшественник
витамина А. На сегодняшний день доказано, что недо-
статок витамина А может привести к образованию как
спонтанных, так и индуцированных опухолей. Такой
факт объясняется нарушением синтеза белкового носи-
теля, который необходим для мобилизации ретинола из
печени. Сотрудники Британского фонда раковых иссле-
дований указывают, что увеличение в рационе количе-
ства сырой моркови может способствовать уменьше-
нию на 40% опасности заболеть раком. Известно, что
многим видам рака, в т. ч. и РМЖ, предшествует дли-
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тельный период предраковых изменений в виде мета-
плазии и дисплазии. Применение витамина А приводит
к нормализации морфофункциональных показателей
эпителия. Ретиноиды проявляют действие, обратное
действию канцерогенов. Это связано с их способностью
влиять напрямую на дифференцировку эпителия, сти-
мулировать иммунологическую защиту, вызывать ре-
грессию полипептидных трансформирующих факторов,
задерживать выражение ракового фенотипа, взаимо-
действовать с процессом канцерогенеза или связывать-
ся с дезоксирибонуклеиновой кислотой (ДНК). Рети-
ноиды угнетают активность ферментов, ответственных
за реализацию эффекта канцерогенов, и проявляют им-
муностимулирующее действие по отношению как к
клеточному, так и к гуморальному иммунитету. Неко-
торые авторы (Приедите Н.Ю., Скарде И.К.) наблюдали
более чем у 40% больных мастопатией стойкое сниже-
ние содержания витамина А в крови. Лечение на протя-
жении 2–3 мес. витамином А приводило в подавляю-
щем большинстве наблюдений к позитивному резуль-
тату [9].

Ликопин — красный пигмент томатов, относится к
классу природных каротиноидов (не является предше-
ственником витамина А). В 57 эпидемиологических ис-
следованиях выявлена статистически достоверная по-
ложительная корреляция между частотой потребления
продуктов из томатов, уровнем ликопина в крови и
снижением риска заболеваемости разными формами
рака [10]. Ликопин из группы каротиноидов выделен
сравнительно недавно, присутствует в считанных вита-
минно-минеральных комплексах. Это новый витамер из
группы каротиноидов с радиопротекторными, гиполи-
пидемическими и антипролиферативными свойствами.
Важно, что из всей группы каротиноидов ликопин от-
личается высокой антиокислительной активностью и
отсутствием токсического действия, даже в высоких
дозах. Ликопин усиливает действие комплекса других
антиоксидантов и является уникальным природным
средством для профилактики сердечно-сосудистых и
онкологических заболеваний.

Витамин С является ведущим звеном в тканевом
обмене и окислительно-восстановительных процессах.
Аскорбиновая кислота как антиоксидант нейтрализует
высокотоксичные перекисные соединения, укрепляет
стенки сосудов, улучшает показатели иммунитета, ре-
гулирует синтез эндогенных кортикостероидов [11].

Повышением уровня ингибиторов эндогенного кан-
церогенеза можно прервать процесс образования азо-
тистых соединений в организме (Berenblum I., 1981).
Одним из таких ингибиторов является аскорбиновая
кислота, воздействующая на энзимы, дезактивирующие
канцерогенные агенты в стадии так называемых пре-
канцерогенов и блокирующие канцерогенез на уровне
мутации. Изменение гормонального статуса тормозит
возникновение злокачественной опухоли (например,
РМЖ) [9].

Все вышеперечисленные антиоксиданты входят в со-
став комплекса Оксилик, обладающего высокой синер-
гидной комбинацией антиоксидантов в дозах, соответ-
ствующих физиологической потребности в них. 

«Ноу-хау» Оксилика заключается в том, что все ком-
поненты (витамины С, Е, β-каротин, ликопин, селен)
окружены комплексом фосфолипидов в результате

применения высокотехнологичной фармацевтической
методики изготовления такого рода средств. Это значи-
тельно повышает всасываемость в желудочно-кишеч-
ном тракте [8].

Оксилик выпускается в форме капсул, каждая из них
содержит 50 мкг селена, 2 мг β-каротина, 300 мг витамина
С, 36 мг витамина Е и 2 мг ликопина. В составе Оксилика
селен находится в форме селената натрия [12].

Все активные компоненты внутри капсулы окружены
оболочкой из фосфолипидов, что обеспечивает хоро-
шее всасывание в кишечнике. Кроме этого, фосфоли-
пиды самостоятельно оказывают положительное воз-
действие — восстанавливают структуру клеточных
мембран нервных клеток и клеток печени. Оксилик ре-
комендуется принимать по 1 капсуле в день. Оптималь-
но подобранный состав из пяти антиоксидантов и их
дозировки позволяют считать Оксилик надежной анти-
оксидантной защитой клеток, в т. ч. и клеток молочной
железы [12].

Таким образом, назначение Оксилика в составе ком-
плексной патогенетической терапии доброкачествен-
ных заболеваний молочных желез позволяет увеличить
возможности  профилактики РМЖ.
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